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(SPRZEDAZ)
Zycie na Co to jest przemoc? | Artykut kierowany bedzie do czytelniczek poszukujgcych odpowiedzi na pytanie Ewelina Necka 2 czerwca
1 Goraco m.in. czym jest przemoc i jak jg rozpoznac? Bedzie zatem stanowit wprowadzenie
(tygodnik) do definicji zjawiska przemocy. Autorka w artykule nawigze rdéwniez do
réznorodnosci form przemocy, mechanizméw wiktajgcych i konsekwencji jej
doznawania.
Chwila dla Bo zupa byta za stona. | Autorka artykutu zwréci uwage czytelniczek na to, kto odpowiada za przemoc Paula Kleminska 10 czerwca
2 Ciebie w rodzinie. Artykut poswiecony bedzie obaleniu przekonania jakoby osoba
(tygodnik) doznajgca przemocy byta wspotwinna sytuacji rodziny. Celem bedzie wzmocnienie
czytelniczek doznajgcych przemocy i wsparcie ich w radzeniu sobie
z manipulacjami ze strony osoby jej stosujace;j.
Teletydzien Przemoc sama sie nie | W artykule zostang poruszone takie zagadnienia jak np. eskalacja zjawiska Agnieszka 21 czerwca
3 (tygodnik) zatrzyma. przemocy, czemu tak trudno kobietom na poczatku zwigzku dostrzec, ze doznajg Wolanczyk
przemocy. W artykule zostanie réwniez podniesiona dyskusja o tym, czemu
kobiety odraczajg decyzje o siegnieciu po pomoc, gdy sg krzywdzone.
Chwila dla Przemoc to nie tylko | Zwykle przemoc kojarzona jest gtdwnie z réznymi formami fizycznego znecania, | Ania Wiechcinska — 8 lipca
4 Ciebie bicie. naruszeniem nietykalnosci cielesnej, biciem. Osoby, ktére doswiadczajg przemocy Szymaniska
(tygodnik) psychicznej lub ekonomicznej czesto dtugie lata nie zdajg sobie sprawy, ze to co je
spotyka, to przemoc. Tego rodzaju przemoc ma zakamuflowane oblicze, bo nie
pozostawia widocznych sladéw. Dlatego artykut ten bedzie poswiecony temu jak
rozpoznac przemoc psychiczng i ekonomiczng jak na nig reagowaé, jak sie przed
nig chronic i jak wyjsé z destrukcyjnej relacji w ktérej takiej przemocy doznajemy.
Zycie na Przemoc ekonomiczna | Mimo wcigz rosnacej Swiadomosci w stosunku do zjawiska przemocy w rodzinie, | Monika Lakowska 15 lipca
5 Goraco w rodzinie — co to wcigz stosunkowo niewiele méwi sie o przemocy ekonomicznej. Dlatego wtasnie
(tygodnik) wiasciwie jest? artykut ten bedzie skupiat swoja uwage wylacznie na tej formie przemocy.

Czytelniczki dowiedza sie z niego m.in. co to jest przemoc ekonomiczna, jakie
oblicza moze przybieraé, a takze poznajg sposoby przeciwdziatania jej.
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Teletydzien To jest twdj W artykule zostanie poruszony temat przemocy seksualnej wobec kobiet Jana Lisna — 26 lipca
6 (tygodnik) obowigzek. w matzenstwie. Wcigz bowiem w naszym spoteczenstwie istnieje krzywdzace Nozykowska
przekonanie, ze wspotzycie to obowigzek matzonkéw, a "gwatt matzenski" nie
istnieje. W artykule tym, w szczegdlnosci zostanie poruszony temat prawa do
odmawiania oraz swiadomego wspotzycia.
Kobieta i Wyprawa PoMOC — | W artykule tym skupimy uwage kobiet na tym co jest pomocne, a wrecz niezbedne | Monika Lakowska 3 sierpnia
7 Zycie czyli co pomaga w wychodzeniu z sytuacji przemocy, a takze na ich zasoby osobiste (zewnetrzne
(miesiecznik) | Wychodzi¢zsytuacji | i \yewnetrzne) — czym sa, gdzie maja swoje zrédfa. Zwrécona zostanie réwniez
przemocy? uwaga na to, iz kazda kobieta posiada zasoby, ktére pomagajg zrobi¢ krok
w kierunku odbudowania mocy osobistej i godnosci.
Chwila dla Juz sama nie wiem co | Artykut bedzie poruszat kwestie zwigzane z psychologicznymi mechanizmami Ewa Podgodrska 12 sierpnia
8 Ciebie jest prawda a co nie. | przemocy w rodzinie oraz skutkami jakie powoduje bycie w roli osoby krzywdzone;.
(tygodnik) Tekst przyblizy czytelniczkom obraz tego jak sie moze czué¢, zachowywac, co mysle¢
osoba doznajgca przemocy oraz to jakie wazne potrzeby sie za tym kryja.
Zycie na Czasem stonce, Gtéwnym tematem tego artykutu bedg fazy zjawiska przemocy w rodzinie oraz jej Paula Kleminska 19 sierpnia
9 Goraco czasem deszcz. cyklicznosé. Celem artykutu bedzie zapoznanie czytelniczek z informacjami o tym,
(tygodnik) czym sg cykle przemocy oraz jak mogg wptywaé na osobe doznajgcg przemocy.
Teletydzien Rodzicu: sprawdz, czy | Jednym z najwiekszych deficytdw w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jest | Luis Alarcon Arias 30 sierpnia
10 (tygodnik) przypadkiem nie profilaktyka przemocy. Przemoc nie pojawia sie znienacka. Jest ona wynikiem
wychowujesz sprawcy | gi,ootrwatego procesu écisle zwiazanego z wychowaniem. Celem artykutu jest
przemocy w rodzinie. pokazanie elementdw w wychowaniu zaréwno chronigcych i zapobiegajgcych
przemocy jaki i putapek ksztattujgcych wzorzec przemocowy .
Kobieta i To byta tylko ktétnia, | Artykut poruszy temat zwigzany z rozpoznawaniem sygnatéw sSwiadczgcych Ewa Podgodrska 3 wrzesnia
11 Zycie inni chyba tez tak o wystepowaniu przemocy. Jego celem bedzie dostarczenie wiedzy o tym kiedy
(miesiecznik) maja? sytuacja w zwigzku lub rodzinie powinna zwrdcié¢ naszg uwage oraz jakie pierwsze
kroki mozna podja¢ w kierunku uzyskania pomocy.
Na zywo Ja chce tylko Artykut bedzie poruszat temat przemocy wobec oséb starszych. W artykule tym Jana Lisna — 9 wrze$nia
12 (tygodnik) spokojnie zy¢. zostang przedstawione trudnosci z ktorymi mogg spotykaé sie osoby starsze Nozykowska

dotkniete przemocg oraz specyficzne formy i mechanizmy przemocy

(m.in. zaniedbywania).
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Twoje Czy i w jaki sposdb Celem artykutu bedzie omodwienie sposobéw wywierania wptywu | Wanda Paszkiewicz 13 wrzesnia
13 Imperium moge wptynac na na meza/partnera stosujgcego przemoc, aby zmobilizowa¢ go do zmiany
(tygodnik) partnera, ktéry mnie | 5 howania i zaprzestania stosowania przemocy. W artykule zostang oméwione
e sprawdzone w praktyce, sposoby wykorzystania zasobéw wewnetrznych
i zewnetrznych, ktére mogg skutecznie pomdc w realizacji tego celu.
Przyjaciotka Czy ukrywajac Celem artykutu jest podniesienie dyskusji o tym, czy pozostajagc w zwigzku Ewelina Necka 30 wrzesnia
14 | (dwutygodnik) przemoc, chronig w ktdrym kobieta doznaje przemocy, chroni swoje dziecko/dzieci. W artykule
swoje dziecko? poruszone zostang réwniez zagadnienia: jak na dzieci wptywa przemoc oraz,
ze dziecko bedace swiadkiem przemocy — jest réwniez jej ofiara.
Kobieta i Czy moj tata mnie W artykule omdéwiona zostanie kwestia rozstania rodzicow na skutek przemocy | Matgorzata Kulka 1 pazdziernik
15 Zycie kocha? w rodzinie, w szczegdlnosci jak rozmawiac¢ z dzieckiem o zachowaniu rodzica
(miesiecznik) krzywdzacego, jak budowac relacje dziecka i swojg z bytym partnerem.
Na zywo Po co jest Procedura | Celem artykutu bedzie wyjasnienie celéw procedury oraz jakich efektéw mozna | Wanda Paszkiewicz | 7 pazdziernik
16 (tygodnik) ~Niebieskie Karty”? | spodziewaé sie po jej uruchomieniu. Wobec procedury ,Niebieskie Karty” jest
wiele nieporozumien, wynikajacych z niewiedzy i niezrozumienia jej roli
w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. W artykule, na przyktadzie z praktyki,
zostang wyjasnione korzysci ptynace z tej procedury dla oséb krzywdzonych.
Twoje Eksmisja 0sdb Celem artykutu bedzie zwrdcenie uwagi na nowag mozliwos¢ ochrony oséb Monika Koéwin 11 pazidziernik
17 Imperium stosujacych przemoc doznajgcych przemocy, jaka jest pojawienie sie nowego przepisu umozliwiajgcego
(tygodnik) w rodzinie. usuniecie sprawcy z domu (przepis wejdzie w zycie z koricem listopada 2020 roku).
Artykut przedstawi czytelniczkom w sposdb jasny, czytelny i przystepny, jakie
mozliwosci moze daé im ten przepis oraz w jaki sposéb moze wptyngé na ochrone
0s6b krzywdzonych. Ponadto artykut ten przedstawi mozliwosci ochrony siebie
w sytuacji grozenia przez sprawce wyrzuceniem z domu/mieszkania lub, gdy
sytuacja taka juz nastgpita.
Przyjacidtka A moze jednak sie W artykule tym zostanie omdéwiona rola swiadka w przeciwdziataniu przemocy | Matgorzata Kulka 28 pazdziernik
18 | (dwutygodnik) wtracac? w rodzinie: z jakimi wyzwaniami sie mierzy, czego sie obawia i czy musi sie obawiac,

jakie dziatania i kroki moze podjgé, aby pomdc osobom doznajgcym przemocy oraz
w jaki sposdb moze zadbac o siebie i swoje bezpieczenstwo.
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Na Zywo Czy to mozliwe, ze Artykut poruszy problemy, z jakimi mierzy sie ten szczegélny Swiadek przemocy — Matgorzata 4 listopad
19 (tygodnik) maj syn doznaje matka dorostego mezczyzny doznajgcego przemocy. Celem artykutu jest wsparcie Wincenciak
przemocy? kobiet, ktérych doroste dzieci sg krzywdzone, a takze wskazanie drég reagowania
na przemoc.
Twoje Czy alkohol ma wptyw | Artykut dotyczy¢ bedzie zjawiska przemocy w rodzinie w ktérej wystepuje réwniez Agnieszka 15 listopad
20 Imperium na przemoc w uzaleznienie od alkoholu. Bedzie on stanowi¢ odpowiedz, na jedno z najczesciej Wolanczyk
(tygodnik) rodzinie? zadawanych pytan, zaréwno przez osoby krzywdzone, jak i specjalistéw: czy i jak
naduzywanie alkoholu wptywa na przemoc w rodzinie?
Przyjaciotka Kiedy wydaje sie, ze | Tres¢ artykutu odnosi¢ sie bedzie do tego, ze przemoc jest zjawiskiem w ktdrym Matgorzata 25 listopad
21 | (dwutygodnik) nie ma wyjscia. kobieta traci poczucie sprawczosci i mozliwosci kierowania swoim zyciem, a z jej Wincenciak
pola widzenia znika to, co mogtoby jej sprzyja¢ w zmianie sytuacji (zatrzymaniu
przemocy). Artykut ma na celu pokazanie, ze odebrang moc i sprawczos¢ mozna
przywréci¢/odkry¢ na nowo. Artykut, bedzie réwniez pokazywat jak wazne jest
dostrzezenie zasobéw wewnetrznych i zewnetrznych w wychodzeniu z przemocy.

stowarzyszenie

niebieska

Autorkami i autorem artykutu jest Zespét Stowarzyszenia na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”.

Zadanie finansowane jest ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych.
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